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B 1. KAGOPIZMOZ (ZTYA) NAIXNIAIOY

B Itul royvidiol pag opdadag ivat o Tpomog e Tov onoio nailel oto ynnedo. Katd KAnoLo tpono, Unopei va
TOLPOUGCLACTEL WG TO «CANA KATATEOEVY TNG OPASAG. MTTOPOUHE KON KL VO LAQOOUHE YL £V CUYKEKPLUEVO
TPOTO OKEYNG IOV ENMLPAAETE ATO TOV TPOTOVNTH LE BACN TN MPOCWTILKA TOU EUNELPia N} TN SIKN TOU
nodoodaipikn kouAtoUpa(Scolari,Hiddink,Wenger,Sacchi,Cruyff, kArt) mou ival navta npocapoouévn otnv
aéia twv nodoodalplotwv ou £XeL otn S1aBeor) Tou.

AAAG O TPOTOG TALXVLSLOU oW ELVaL AMOTEAECHA TNG TAKTIKIAG TTOU EMLSWWKEL pLa opada va akoAouvdnoet (AFC
AJAX Amsterdam, A.J. Auxerre, F.C.Nantes, Atlantique, i A.C Milan), i} iowg va gival anotéAeopa tng
nodoodalpkg KouAtoupag pa xwpog (ry. Brazil, Germany, England, Sweden } Cameroon).

B AuTOG 0 TPOMOG MaLXVLSLoU EeKLvA art’ To cUOTNLO TOU TTALXVLISL0U & T CUYKEKPLUEVN OPYAVWON TG OPAsdag,
£T0L N Kivnon Twv naukTtwv eaptdatal o’ To cUoTnua roatyvidlol mou £XeL emAEyEL.

B Ito nodoocdaipo uPnARg IMoLATNTAC, TO CUCTNHA TALXVLSLOU & OL KLV OELG TAKTIKAG iowg va StadEpouv ano
o vidt o mayvidy, | akoun péca otov iSlo aywva.

KAGOPIZMOZ ITYA MNAIXNIAIOY (Napayovteg mou pag kabopifouv to oTUA, BAETOUME GTOV TTAPAKATW TTiVaKOL)

2Y2THMA
NAIXNIAIOY

(n apykn Statagn twy
TIAULKTWV-0 apLBUOg Twv
TIAULKTWY OTLC YPOULUEG
rtavidov & n Béon
tougoto ynnedo
epapuolovrac o
QTOTEAECUATLKA TNV
TAKTLKA MAG
ouumneptpopad)

OPrANQzH
OMAAAZ

(Katavoun apuuvtikwy &
emBeTIKWVY KABNKOVTWY o€
KaOe évav atouka & oe
KaBe ypapun mavidol &
TIG OX€0ELG LeTOL Oéoewy
& ypappwv)

2XEAIO MNAIXNIAIOY

(OTpaTNYLKN yla KaBe
Ty vidL Eexwplotad)

2TPATHIIKEZTOY MAIXNIAIOY

(KaBoplopog tpomou avantuéng & apuvag opadag
{Taktka otoxelamou sivar e€1dkev péva oto mayvide)
KaBopifouv 1o oUoTHA TOU RAXVISLoU, TNV 0py AVWOoT) T ¢ OPAdag otig EMOETIKEC
& apuvtikég hacetg tov mayvidlov & vAOTOLoUVTAL ATOKA T opadika s€aptwvtal
ano mv B€on ™m¢ opadag oto mavidt & an’ v Kataotaon tov mayvidlou.
MN.x. EnBetké ¢ orpamywEg:Mpaypatonoinon pakpvwy Petapipacewyv otoug
eMBETIKOUC 0L omoloL €xouv oTiptén an’ Tou¢ malkTeg ¢ PHecaiag y pappne.-n
TAQYLOKOMN 0N & MEPACUARICW O’ TV AU VTIKY Y P TWV avTRAA wv. - KA.
AR VTIKE G otpatnyKEC:Miean oto KEVTPo Tov ynrESoU 1j oL apuvépevol Py alvouv a’
avTpeTwrioovy «PnAd» toug emmbEpEVOU(

OMIKH & ZYAAOTIKH KINH2ZH TQ
MAIKTQN

0 6pog avadépetal aTnV Kivnon ¢ opddag oav pia oAk &
GuVTOVLOPLEVN aAAayn Bécewv & nauktwy ato yAnedo, Baciopévn otnv
erBetikA & OPLUVTIKA GTPATNYLK TToXVLSLoU N omoia emLTpéneL
rnapoAAay€g otnv avantugn tou noyvidiou & otnv opyavwaon tng opddag
GTO TaXVidL. r.x. aAAayn ané 4-4-2 oe 3-4-3




AIA®OPA ZTYA MNAIXNIAIOY

EMIOETIKA ZTYA

JYITHMATIKO KTIZIMO NAIXNIAIOY f NOAOZ®AIPO KATOXHX.
ATIEYOEIAZ NAIXNIAL

MAIXNIAI ANTEMIOEXHZ.

OAOKAHPQTIKO MOAOzDAIPO

2TYA NAIXNIAIOY ME EONIKA XAPAKTHPIZTIKA
BPETANIKO

AATINIKO

NOPBHTIIKO ZTYA

NOTIOAMEPIKANIKO

AOPIKANIKO

2.2Y2THMATA

TI EINAI 2YZTHMA

Eivatl n apyikn diatagn (to oTAOLL0) TwV MALKTWY 0To YATESO, SNA. 0 APLOOG TWV MALKTWV OTLG SLddopeg
YPOUUEG TTaXVISLoU (apuva, KEvpo, eniBeson) & n Oéon toug oto ynnedo. M.y.

1-4-4-2 [/ 1-4-3-3 /1-4-3-1-2 [ 1-4-1-3-2 [ 1-3-5-2 [ 1-3-4-3 K.Am.

To cUOTNHA TIPETEL TIAVTA VO TTPOCAPHOIETOL OF EKELVA TA OTOLXELQ MOV aveBAOUV TNV TTOLOTNTA TWV
TLOLLKTWV TNG OpAdog

To cUoTNHA TIPEMEL VA £ivall EVEALKTO KOL CUMLETPLKO, oL aplOpoi §gv mai{ouv 1000 ONUAVTLKOG PpOAO .
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3.TAKTIKH

B Toktikn elvol OAEG OL TPOYPAUUATIOUEVEG (OXESLAOUEVEG) OLYWVLOTIKEG EVEPYELEG & KIVAOELG (OTOULKEG-
UTTOOLOLSIKEG - OMASLKEG) TTOU eKTEAOUVTAL KOTA TNV SLAPKELA TOU aywva SnA. TPOTOG LLE TOV OTtolo pLa
opada aywviletal péoa oto ynmnedo.

B O xwpog 1ou Kata kavova, kabopilov e tnv apuva & tnv enibeon g opddag. (Zwveg apuvos-
eniBeong).

‘Avgéupvmwg ouoTrparog [1 Apuva oTo XWpo | [2 Apuva oTnv EMBETIKA van-' [3 AHUVa TNV QUUVTIKA {qu—.
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B Exmnaidevon TakTikAg onpaivel avaAuTtiki Kot Aemtopuepn epyaoia.

210 modoodalpo uPnAwv analtoewyv n Aentopépela KAveL tn dtadopa.

B OLnpomovNnTEG MPETEL VAL yVWPLlouv TIg SuvatotnTeg Kal adUVAULEG TWV TALKTWY TOUG KOL TTwE OL
Taikteg Toug Ba ekmAnpwoouv 000 To Suvato KaAUTEPA TO SUVATA TOUG onpEla, (EmBETIKA Kal
OLLUVTLKA) 0TO cuotnua mou Ba xpnotuomnolnOet.

ATQNIZTIKEZ ENEPTEIE2

TI EINAI ATONIZTIKEZ ENEPTEIEZ
. OL ayWVLOTLKEC EVEPYELEG £ival Ta KAELSLA - oL S1adLKAGLEC - TTOU XpNoLUomoLoUVTaL Ao TNV opada e okomod
va oAokAnpwBoUv oL TpoomaBelég TG oTNV Apuva KoL otnV emibeon.
Ol AyWVLOTIKEG EVEPYELEG £lval AUTECG TTou 08nyolV TNV OHAda OTNV EMLTUXLO TEPUATOG 0TV eMiBeon | otnV

ETAVAKTNON TNG KATOXNC TNC UMAAOG OThV AUva.



Erpépouc paoslc pag emBeTkNC EVEPYELAC ELVOL:

*  AYWVLOTIKEG EVEPYELEG APECWG LETA TNV QIMOKTNON TNG KATOXAG TNG WITAAQ.

*  Avarmrtuén tou mauyvidilou.
«  Telwkég Evépyeleg (tedelwpata)
Zout/KedaAld (amoteAeopatikotnTa)

Ol ®AZEIZ THZ TAKTIKHZ

e X710 TAQICIO TOU CUCTAPATOG OTNnVv TTpoTrovnon dokiyaloupe & OOUAEUOUNE TNV TOKTIKA CUPTTEPIPOPE TTou Ba
akoAouBricoupe aTo £TTOPEVO TTaIXVidI, KaBopifovTag TOUG TTPOTTOVNTIKOUG OTOXOUG.

THN TAKTIKH THN AIAXQPIZOYME XE AYO ®AZEIZ

«  O®AZH ENIOEZHZ (O1 TaKTIKEG ETTIOETIKEG EVEPYEIEG TTOU YiVOVTAI ATOMIKA — UTTOOUABIKA — OJadIKA PE OKOTTO

TNV €MITUXia TEPUATOG ) TN dnuIoupyia eAaong)

«  OAZH AMYNAZ (O1 TaKTIKEG AUUVTIKEG EVEPYEIEG TTOU YiVOVTAl 0€ OTOUIKO TTiTTEd0 A a1’ OAN TNV opdGda e
OKOTTé TNV amoQuyn TEpUaTog & TNV ETTAVAKTNON TNG UTTAAAG.)

MNa va aoxoAn@ouUpe ME TNV TAKTIKH TTPETTEI VA YVWPIJOUHE TIG

Baoikég apxég maixvidiou:
+ Emmifeong
e Apuvag

Baoikég apxég maixvidiou
(ATOMIKOY-YNTOOMAAQN-OMAAIKOY
+  ATOMIKH TAKTIKH
(Evépyeieg TTOU eKTEAOUVTAI ATTO €vav HOVO TTAIKTN)
+  TAKTIKH YITIOOMAAQN
(Evépyeieg Tou eKSNAWVOVTAl ATTO MIKPEG OUADES TTAIKTWYV)
«  OMAAIKH TAKTIKH
(Evépyeieg ToU ekdnAwvovTal atr’ 6An Tnv opdda).

ATOMIKH TAKTIKH

ATOLLLKN) EMLOETIKA TAKTLKA

revikn (Ma kaOe nmaiktn ave§aptntwg Béong-oe natyvidia 1V1,
2V1 K.0.K.)

ElSikA (avaldywg twv Bécewv .. T/ , apuvtikolg, pécoug,
emBeTIKOUG)

ZKomo¢: Emiteuén tépuarog.

ATOLLLKF) OLUVTLKA TOKTIKA

Fevikn (Ma kaOe maiktn ave§aptntwg Béong-oe matyvidia 1V1,
1V2 k.0.k.)

ElSikA (avaldywg twv Bécewv .. T/ , apuvtikolg, Hécoug,
emOeTIKOUG)

ZKomo¢: Katdktnon pndaiag

*  'EAeyxog TNG UmaAag

¢ 0O6Aynua tng urdhag

* Nrtpium\a (mpoomépaocn)

*  MetaBipaon

*  Jévtpa-Iout-NMAacé

*  Kedala

*  [poodopd-zepapkaplopa

e ApUuVvO EVAVTIOV TOU avTimaAou pe pumaAa.

e Apuva evavtiov Tou avtinalou xwpeig pmala.

e Apuva pe urtaplBuia (mapepnodion
ouvepyaociag)

e Apuva pe loaplBuia

e Apuva pe untepoplBuia

e Apuva pe to KedAAL

TAKTIKH YNOOMAAQN

ETULOETLKI TOKTLKA UTTOOLAS WV

revikn (Ma kaOe maiktn ave§aptntwg B€ong-oe natyvidia 2V2,
3V3, 3v4, 4V3 K.0.K.)

El81kn (Ma tnv kaBe untoopdda (ypoppn) xwpLlotd-yio
S10pOPETIKEG UTTOOUASEG)

ZKomac: Emiteuén tépparoc.

ALUVTIKA TAKTLKI) UTTOOULAS WV

revikn (Ma kaOe maiktn ave§aptntwg Béong- os mayvidia
2V2, 3V3, 3V4, 4V3 K.0.K.)

El81kn (Ma tnv kaBe untoopdda (ypappn) xwpLlotd-yio
S10pOPETIKEG UTTOOUASEG)

IKOTOG: Emavaktnon tng undalag

e Katoxn pmaiag

e "1-2" petaBipaon

*  Moapadoon mopalafr] unaiog.

*  Anuwoupyia & eKpetd@AAeuon Ywpou.

*  AMN\ayn Béoswv.

e Overloping” (mépaopa micw ar’ tnv MAAtn)

* Interloping (Mépacpa UmpooTd amn’ Tov maiktn

ALuva Xwpou yLa TNV OVTLUETWTILoN:
e Apuva pe umoplBuia
e Apuva pe loaplBuia
e Apuva pe unepoplBuia
*  Tou avtutdAou PE UmaAa.
*  Twv aVTUTAAWY KOVTA 0TNV UMAAQ.
*  Twv aVTUTAAWY TTALKTWY HOKPLA art’ TV WtaAa




BAZIKEZ APXEZ NAIXNIAIOY
Ta OgpéALa TNG OPLASLKNG TAKTLKNG

ENIOEZHZ AMYNAZ

*  BaBog emBetiko. (Ma dvetn kukhodopia) *  BaBog apuvtiko (yia kaAuyn).
e [Adtog emBeTIKO. *  JUYKEVTPWON, MPOCOVATOALOUOG.
e Kwnukotnta . * loopporia (Staywvia kGAuvyn)
e AplOuntikn umepoxn. e AplOuntikn unepoxn.
*  Juvoxn YPOUUWV. *  Juvoxn YPOUUWV.
* Aleiobuaon, atpvidiaouog & ANayr puBuou. e  KaBuotépnon maiyviblou.
*  AutooXeSLAOUOC.(ANULOUPYLKEC TIPOCOPUOCTIKEG * Autoouykpdtnon

LKOVOTNTEC TTALKTWV ) e AMN\ayn cuumnepldopdc anod auuva o enibean.
*  AMN\ayn cuumnepldopdc anod enibBeon os Apuva. *  Emowwvia (omtikn- AEKTIKA —yAwooa Tou
*  Emwowwvia (omtikA- AEKTIKA-yAWooa Tou owpatocg)!

ocwpatocg )!

YtodYoc: Alotpnon Katoxne undAoc-emitevén tépuatoc Jtoxoc: Enavaktnon unaloc-amobuyr TEPUATOC

OEMEAIQAEIZ AITIEZ: TOY MATI ENITYTXANONTAI TEPMATA
EAAEIWH MIEZHZ 2TON KATOXO THZ MNAAAzZ.
EAAEIWH KAAYWHZ 2TON MAIKTH NMOY MNIEZEL.
ANOTYXIA (®PArHZ NEPIOXHZ) AHA.NA EMNOAIZOYME THN AIEIZAYZH A’ TO KENTPO.
ANOTYXIA NA ANOMAKPYNOYME THN MNAAA.
ITHMENEZ QAZEIZ -NEKPOZ XPONOZ.

MOP®EZ TAKTIKHZ

FTENIKHZ — EIAIKH2
ENAZ AKOMH BAZIKOZ AIAXQPIZMOZ THZ TAKTIKHZ EINAI
H FENIKH TAKTIKH (glvat autr mou XpnoLUOTIOLOUE oav UIoUoouAa Kal lvat
yvwotn),
H EIAIKH TAKTIKH (rtou epappoletal avaloya Ue Tov avtimado, Tov Kalpo KATL.).
THN EZAZKHZH ZTIZ ZTHMENEZ QAZEIZ TOY NMAIXNIAIOY.
TAKTIKH TOY TEPMATO®DOYAAKA.

A. TENIKH OMAAIKH TAKTIKH

®

2TOV TOMEOQ AUTO Ol TTAIKTEG HAG EQAPHOlOUV:

Tn yop®n N TIG HOPPEG AVATITULNG TOU TTAIXVIDIOU KAl Tr CWOTH AUUVTIKI opydvwon,

OUPQWVA JE TIG BACIKEG APXEG TOU OPADIKOU TTaIXVIBIOU & £XEI OXEON UE TO BACIKO YaG cUOTNMA.
B. H EIAIKH OMAAIKH TAKTIKH

21NV €181KQ OJAdIKE TAKTIKI) TTPOCTTAB0UUE VO EQAPUOCOUME OPICHEVA EIBIKA METPA
WOTE:

A) AvTipeTwTriCOVTAG £TOI PE ETTITUXIA TIG DIAPOPES AYWVIOTIKEG KATOOTAOEIG &

B) AUvovTtag did@opa aywvioTIKG TTpoBAAUATA, TTOU €ival YyVWOTA YIA TOV QVTITIOAO 1)
MTTOPOUV Va eu@avioBouv oTn dIAPKEIa TOU aywva.

M. x: H didomaon Tng evioXupévng AuUVAG R TOU TEXVNTOU opadivT - H epappoyn Tou forechecking.

C. Ol ZTATIKEZ ®AZEIZ TOY MAIXNIAIOY

Baloupe TOUG TTAIKTEG YOG va BOUAEUOUV Kal OTIC OTATIKEG PACEIC TOU AYWVA.




OMAAIKH EIAIKH TAKTIKH (XTPATHI'IKEY)
MOP®EX ENIOEXHX MOP®EX AMYNAX
* EmiBeon evavtiov migong. *  Ewvioyopévn dapova.
* EmiBeon evavtiov evioyvpévng * Ilpéocivyk 6ToV YOPO TOL KEVIPOU .
Gpovoc. * IIpéocivyk oto ydpo ¢ eniBeong (fore checking).
* EmiBeon evavtiov teyvntol *  Evioyopévn dpova pe aviembéoers.
0pGAaLVT. *  Apvva pe texvnto opodivT.
* EmiBeon pe omuéveg pdoelg *  Apvva og oTNUEVES PACELS (PAOVA, KOpVEP, OPAOLT).
(pdov, KOpvEP, 0pAOLT). *  Apvva avaAoya e TOV avTiToAo, TOV Kopd, TOV YOpo,
* Emnifeon avdioya pe tov avtimodro, KA.
TOV Ka1po, TOV YOPO, KAT.

C. Ol ZTATIKEXZ ®AZEIZ TOY MNMAIXNIAIOY
EtravalapBavopeveg pAoeIg — KOUTTIVEG YIO XPrON 0€ OTNUEVEG QATEIG

O1 oTnpéveg QAOEIG gival avap@IoRTNTA avayvwpPIoUEVES WG KABOPIOTIKEG OTIYHEG aTo TTaIXVidl. KaTd Tn
didpkeia Twy 1o TpdoPaTwy diebvr) diopyavwaoewv Tng FIFA 10 2002 kai 2003 (FIFA tTaykdopio KUTTEAAO,
FIFA TTaykéopio mpwtdBAnua katw Twv 17), 30% atmd 1a épuata emtelxOnkav amd oTnUéveg QAOEIg
avTieTa a1rd 10 25% TWV iIdIWV dlopyavwoewv To 199¢-1999. AuTh n augnon Tou TTOCOCTOU gival
avau@IoBATNTA aTTOTEAECUA TNG BapuTnTag TTOU BOBNKE OTN TTPOTTOVNON EKTEAEONG TWV OTNUEVWY QACEWV.
Odnyieg yia autd 10 €18IKO PEPOG TOU TTaIXVISIOU UTTopoUV va 080UV o€ veapoug TraikTteg. Mia 1Idiaitepn
TTPOTTOVNTIKI HOVAdA I YIa HovadiKr €01 ynon MTTOPEI va TTPOoCTEBEI OTOV TTPOTTOVNTIKO KUKAO YIO VO
BonBnBei n avaTTTuén AUTWY TWV KATACTACEWYV TTaIXVIBIOU. AUTEG OI EI0NYNOEIG CUXVA TTpoypaupaTi¢ovTal
£ETPO ATTO TN OUVOAIKA TTPOTTOVNTIKI JOoVAdA e GUPHPETOXH OAGKANPNG TNG Opdada, ouvhRBwg pia @opd Tnv
eBOouada Tpiv atrd TO TraIxVidl.

EIAH ENIOETIKHZ ANAMNTY=HZ

EmiOetikn
Avantuén

Opyavwpévn ZUvBetn

Opyavwuévn (Trpooxediaopuévn ) avamTuén
=  Amraitei TTAIKTEG e KAAR TEXVIKR KATAPTION
=  E&eAiooeTal yéoa atrd pia oeipd kovTivwv heTaBIBdoewy
= [Ipog Ta eUTTPOG Kivnon TG ouadag

Apeon EmfeTiki AvamrTuén
v" OI QUUVTIKOI TTOIKTEG IKAVOI OTIG JOKPIVEG JeTaRIBAOEIG
V' O1 TTaiKTEG TTOU UTTOBEXOVTAI TNV PTTAAQ TTPETTEI VA €ival KOAOT OTOV €AEYX0 QUTAG

20vleTn EmBeTIKA AvdTrTudn
v' XpNnOoIPOTToinon KOVTIVWYV Kal JOKPIVWV PETARIBATEWY
v' Mmopei va TrponynBei n pakpiv YeTaBifacn Twv KOVTIVWV A HETA aTTd KATTOIEG KOVTIVEG ETARIBATEIG
va yivel yakpivh petaBipaon



Zroixeia ET0OeTIkOU TTONXVISIOU

ANENENENAN

®

®

®

ZIyoupld OTIG KIVAOEIG TWV TTAIKTWYV
"EAgyX0 TNG KATOXAG TNG MTTAAQG
ZUYXPOVIOHOG

FpAyopo traixvidi (Je dUo eTaPég
MoikiAia oTnv avdtmTuén (4N TPORAEWIUN)

2TPATNYIKEC

ITPATHIIKEZ TOY NAIXNIAIOY

Avop£pOVTal O TAKTIKA OTOLXELD TTOU £ival e€elSikeupEva oTo Ay VidL SnA. o TPOMOC MaLXVLSLoU ULag
opadac otav emitiBetal f apvvetal) &

KaBopilouv to cuotnua tou matyvidlol, TNV opyavwaon TG OPAdac oTig EMLOETIKEG & AUUVTIKEC GAOELG TOU
mayvidlol & vAomololvTal aTtouLka f opadika, e€aptwvtal and tnv B€on tng opddag oto matyvidt & amn’ tnv
Kotaotoon Tou matxvidiou. M.y.

EmiBeTikéC OTPATNYIKEG:

Mpayuatonoinon Lakpwwv LETABLBACEWY 0TOUG ETLOETIKOUC OL OTtOLoL £X0UV OTAPLEN A’ TOUC MAUKTEG TNC
Heoaiag ypappng .

1 MAQyLOKOTINON & TMEPACUA TIOW AT’ TAV OLELUVTLKI VPO TWV AVTITAAWY.- KATL.

H ermiloyn tou tpomnou eniBeong e§aptatal ano tnv :

® KaTdotacn Tou mayvisLou,

® 1n {wvn 6nou BpioKeTal UnAaAa,

® TwWV aplOUo TWV MALKTWV Tou ival Stabatpol yia tny enibson,

® 1NV aotdbela TNC avrimaAng apuvag Kot oxt amno to cuotnua movidiou.

[1pocdopIoHOC TV KOPI®V TOKTIKAOV GTPATNYIK®V

Enifson

ATOQUYN OVTITALOV: H evépysia amo@uync Tov aviimdAov pe tpééipo, eite otov ehedBepo xdpo, eite
TPAYLLOTOTOIMVTOG 10 TOPATAAVNTIKY Kivion, dote va dexBel Tn pndia.

Enifcon o’ 6An TNV ONa00: Mo duvopuki, embeticy Tpdén oTny omoio GUUPETELEL HEYEAOG aptOpdg
TOKTOV, OGTE VAL YPTCLOTOUCOVY OAO TO YNTESO Y10l VO, ONHULOVPYHGOVY KEVOVS YMPOLG (KOt T TAGYLO Kot
GTNV QUUVTIKY] YPOUUT TOV OVTITAAOV).

Kivnon 6ly®c ™ umdio: Anpovpyio ydpov yio Tovg CUUTAIKTES, HE TPEEO GTOV EAEVBEPO YDPO, e
TOPATAOVNTIKO TPEELLO KTA.

Tpryoviko oy vior: Hoyyvidt pe coppetoyh 3-4 maktdv, 6mov 2-3 moikteg avtopata divovy Boridsio
GTOV KATOYO TNG UTAANG, EUTPOS TOL 1] TGW TOL, de&ld & aplotepd, (XTovpo).

Iovyviol “kotoyneg” : Awrfipnon KoToync e HTdhag e HETAPOPE TOV TaVISIon amd o opIoTEPH OTO.
de&ld Kot avtioTpoga.

Alloyn pvOpov : Extdyvvon 1 emPpadvvon tov maryvidiod (1 petagopd tg prdhoc) pe m xprion
eEEOIKEVIEVOV TEXVIKDV KOL TOKTIKMDY EVEPYELDV.

ALLOYN TTOLYVIOLOV: AMayh TG TEPLOXHS TAVISION [E pneyGAn Thoa oe GAA) TAELPE Tov yMTESOL STV
avtifetn KatevBovveon amd avt Tov ToOTaV PEXPL TOPAL.

Ioporiavnon Tov ovTimdAiov: O naiktng pe ™ prdia KatevdHVETAL TPOG TOV AVTITAAO MGTE VAL TOV
dehedoel va KAVEL TAKAY, LETA TOV ATOQEVYEL e VIPITAQ 1) Le TAoa.

Iovyviol pe oTNPIEN : H evépyela oV omoio akoAovBovpe TOV KETOYO THG UTGAAS DOTE Ve TOV
ddoovE Eva GTAPLYUA .

Alhoyéc BEonc: Adhayéc Béong M {dvng pe GALOVC TaikTeC.

IoporhAavnTiKO TPEELNO0: Tpékio 610 xOPO Y10, Vo SHUIOVPYHGOVLE GOYXVET oTHV Guova, oAld Oyt pe
o6toY0 va dexBolpe T UrAAa(pe aVTO TOV TPOTO KOO ONULOVPYOVUE XDPO Y10 EVO CUUTOIKTN LLOG).

Tpé&po “overlap”: Anwovpyio apBpmtuciic vTepoyig oo dikpo pe TPEELO Tiow amd TN TAGTY EVOC
ovumaiktn (dnuovpyia kotdotaong 2 pe 1).

Ioiktne “pivot”: O naiktng mov cuviBog mailet pe TAGT 6TV avtimoAn eotia 6Tav déyeton T pmdha
Kot petd ) petaPipalel o€ maikteg mov tov otnpilovv.




[/
Auvva

*  Moapkapiopa: H apuvtikr Slatagn mou XpnoLUOTIOLEITAL A0 TOUG MAIKTEG WOTE va TPOAAGBOUV TOUG
OVTUTAAouUG Toug i va SLekSIKNoouV TN UmdAa.

*  MNpoBAswn: Apuvtik B€on Omou n evéEPyELa TWV aAVTUTAAWY €XeL TPoPAedBel koL n dpuva TomoBeTeital WoTE
va avtanokplBel os avtn.

e Emavaktnon twv 0écswv: Metd amo uia emiBetikn mpaén 6An n opdda f KABE MAIKTNG ATOWULKA EMIOTPEDOUVY
OTLG OPXLKEG QLLUVTIKEC BECELC.

e «KAsiowo» ywpwv: Adrivoupe 660 To Suvatov ALlyOTEPO XWPO AVAUECO OTLG YPOUUEC LE EMLOTPODN OAWVY
TWV TIOLKTWV.

e NapdAAnAn Kivnon: Kivnon 6An tng opadag n plag ypopng oto MAATOG ToU yNmESOU, MOPAUEVOVTOAG
CUMITOYAG .

e Mpayn TNG MEPLOYNG: AUV LK TOTOOETNON TMALKTWY O AUTH TN MEPLOXN VL0 VAL TNV «dpafouuey.

* Nigon: epmodilov e ) MEPIKUKAWVOULE TOUG QVTIITAAOUC YLO VO EMAVAKTHOOUUE TNV KATOXH TNG WITAAaC.

e Nigon otnv enibeon - Micon otnv auuva: ot {wveg §pAong OMOU oL MAIKTEG a.oKoUV Ttiean.

*  AuoiBaio kdAuwn: H tomoB£tnon Twv MALKTWVY 0To yNmedo wote va BonBouv Toug CUUMAIKTEG TouG. KaBe
maiktng KAAUTTETOL Ao AAAOV.

*  Nupaptdikn apuvtikn dtdtaén: TplywVIKA auUVTIKA SLataén yLo OVTIUETWTTILON TOU KATOXOU TG UMAAQG
(k&dAuwn otnv ntieon).

e Eninedo diataénc :Eminedn n Staywvia B€on kdAuPng oe cuvaptnaon Le To ou Bploketal n undala,
XPNOLLOTIOLELTAL ATIO TOUG OLLUVTIKOUG | TOUG TTALKTEG TOU KEVTPOU.

e Avtyetwrnion tou avitndlou: Kivnon arm’ euBeiag 6Tov KATOX0 TNG UmaAag Pe Mpoomabelo avayaltiooupe
TNV EVEPYELA TOU, avayKAlovtag Tov va Taléel Tn UmaAa 1 va Tov KateuBUVoUE OE Lo TiepLoXn Tiou Ba
BonBnoetL tnv apuva vo opyovwoOEL.

e TakAw: Movopayxla [e TpoomdBeLa VoL AMOOTIACOUE TN UITAAQ oo Tov avTimoAo (XL anapaitnta to
MECLUO).

Taxktikn dpdon

Ano T §aptatat n TAKTIKA §pAon HLog Opadag oTnV eMLOETIKA TOKTIKA?

. H Taktik §pdon tng opadag efaptaral omnod tnv:

. MNowdtnta, & AMOTEAEGUATLKOTNTO TWV MOLKTWVY KAOWE Kal ano Tig

. TeXVIKEG TOUG LKAVOATNTEG OTOV QUTH £XEL MAPEL TNV UNAAQ OTN KATOXN TNG.

Baoka

. Mua koAr) utoSoxn,

. ‘Eval KOVTPOA TNG UIAAOLG KOl [LaL

. KaAn mpwtn mdoa £lval onRavtika ototxeia yia tnv évapén pag emBeTIKAG EVEPYELAC Kot aAAaYNG TNG ToXUTNTAG TOU

natyviSiou.
QoTéoo0:

. H ToKTIKA GUUTTEPIPOPA TWV TTAIKTWYV TEAIKG TTaI(El POAO OTIG YVWOTIKEG TOUG IKAVOTNTES
. (d1aicBnon kai TpORAeyn)

. 21N OUYKEVTPWOT TOUG.

. 2710 va TMOTEWOUV OTOV £AUTO TOUG Kal

. TNV €MIKOIVWVIQ H€aa aTo TTaIyVidl.

H Mo1dTnTa TNG TAKTIKAG EVEPYEING ETTIONG ESAPTATAI ATTO TNV EUTTEIPIA TTOU Ol TTAIKTEG ATTOKTAOAV OTN TTPOTOVNON, O&
OVTOYWVIOTIKEG KATAOTACEIG KAl OTNV IKAVOTNTA TOUug va “Siapddouv” To Taixvidi, To otmoio képdicav péoa amod
maparApnon kai avaAuon (BAérovTag Bivreo Kal Taiyvidia KaARg wo16TnTaG). MNa va g1youpeuToUUE OTI Ol VEAPOI
TMOS00PAUIPIOTEG TOU OAUEPA ATTOKTOUV MIa IKAVOTNTA va “Siafdfouv” 1o aixvidi 60ov a@opd Tn TAKTIKA TOU, OTO OTroio
iowg va £xouv EAAs1ypn. Mpétrer va TTapakoAouBouv Tig peydAeg opdadeg (M.x. BpadiAia, FaAAia, OAAavsia, | Real Madrid
f.c., Arsenal f.c, Barcelona f.c., Milan f.c kTA.) €101 pg auTé TOV TPOTTO €ival TTOI0 EUKOAO va KATAAGBOUV TOV TAKTIKO
TPOTTO TraIXVISioU KaAUTEpA KAl va HAOouv atrd auTov.

Mia kaAf} avTiAnyn Tou TaixXvidioU odnyei o€ EUTTVEUOT), ATTOSUVANWGOTN Kal XPon PioKOU, Ta OTToia HTTopoUV va Kavouv
TN d1a@opd oTo TaIXVvidi kai va BondRcouv oTnv aAAayn Tou atroTeAéopaTog. O1 KaAoi TTaiKTEG KATEXOUV TETOIEG
IKAVOTNTEG.

H gpappoyn Twv oTPATNYIKWV TOU TTaIXVISI00 Sev £Xel OXEON PE TO OUCTNUA TTAIXVISIOU TTOU XPNOIUOTIOIEITAI ] TO TTWG
auTo e@apuoderal. Mia opdda rou traidel pe 3-5- 2 § 3-4-3 pyropei eUkoAa va emiTedei pe Babuiaia avarTuén, pe
opyavwuévo Maixvidi | pe ypiyopn avremiBeon. H iAoy Tou TpoTTOU £TMiBEONG ESAPTATAI ATTO TN KATAOTACH TOU
maiyvidiou, Tn {wvn 61Tou BPiokeTal N PTTAAA, TWV APIOUS6 TWV TTAIKTWY Trou gival d1aBéaipol yia Tnyv emiBeon, ) TNV
aoTdfela TNG avTimaAng duuvag Kal 6x1 a1ré To cUoTNHA TTaIxXVIdioU.




AuTO nou Kavel tn dtadopd otnv enthoyn TG KATAAANANG TAKTLKIG, WOTOCO0 €ival:

(OOMONO;

®

1 QTOLLLKI]) TTOLOTNTO TWV TIOLKTWV,

n nodoodalpkn touc euduia,

N EMKOWWVLOL LETOEY TOUC

KOLL N EUTIELPLO TOUC.

“ mapayovrag KAEWOL Y10 vo kePON Ol N TOKTIKY pdyn gival va dnpiovpyodue aprOuntiki
VAEPOYN KOl VA £YOVHE TOAD OVVATOVG TUIKTES OTIS LOVOpayies.”

AALOL TOPAYOVTES

Mou emiong oNUAVTIKOL OTNV TAKTIKY AvVATUEnN TWV MOLKTWY €ival:

* H nemoiBnon tou mpomovnty,

* H empéNeLla TWV MALKTWY 0TNV Tpomovntiki Stadikaoio

* KaBwg kat Ta kivntpa toug wote va B€Aouv va pabouv & va £xouv mpoodo!

BOLOLKEG QLMALTIOELG YLOL TNV TAKTLKA Opyavwon

e Emikolvwvia péoa otnv opada (AEKTLKN, OTMTIKH, YAWOoOoo TOU GWHATOC)

* Katoxn kat kaAuvn xwpwv ato ynmnedo (rmoyvidt {wvng).

* JUUTOYEG OTHOLUO.

* XaAapO¢ oXNUATIOUOC e Kivnon oto yAmedo kal xwplg tnv undala.

e AplOuNTIKN UTtEPOXN TNG opadac.

* Muwa fpeun, olyoupn 81a6eon otnv opdda aAAG pe eMIBETIKOTNTA WOTE va kKepdilovtal povopayiec.
* H mopoucia otV opdda MALKTWY HE THAEVTO Kal LOXUPI POCWTILKOTNTA.

* H mopoucia MakTwy NYETWV.

* H motétnta tou “coaching”.

Ol TEZZEPIZ ®AZEIZ TOY MNAIXNIAIOY

EkpetaAAeuopevol TNV eVaAAayn KOTOULOTACEWY

Méoa oTo oy vidL UmopoUE VO TTOULE OTL EXOUUE TIC £ENC PAOELC:

®don 1: Katoxn
®ddon 2: Xaoipo Tng PIrdAag (evaAAayn kardoTaong)

®don 3: Karoxn amrd Tov avritralo

®don 4: Avdktnon Tng PIrdAag (evaAAayr KaTtdoTaong)

®don 1: Karoxn
H emtuxia o’ autrjv Tn @don eaptdral amrd 10 TTOCO opyavwuévn gival n avTiraAn opdda.

H amrooToAf 0ag gival va OTTACETE TNV OUVOXH TOUG Kal va TTEPACETE 000 TO BUVATOV TTEPICCOTEPOUG
QVTITTAAOUG TTICW ATTO TNV PTTAAQ.
®don 2: Xdoipo Tng urdAag (evaAlayni KardoTaong)

Ortav xabei n ymrdAa, 1o 11 8a cupPei petd e€apTdTal aTrd TO TOCO OPYAVWHEVN Eival N oudda oag.

MNa va kepdioeTe TNV PTTAAQ Ypriyopa TTPETTEl va TTEPACETE ATTO TNV €TMIOETIKA O€ APUVTIKA AgIToupyia
QMECWG KAl va yupioouv 000 TO dUVATOV TTEPICTOTEPOI TTAIKTEG, WOTE VA PN OEXTEITE YKOA ATTO
avTeTTiBeaN.

®don 3: Karoxn amwd Tov avTitraAo

MaA eival n ouvoxA TnG dIKNG oag ouddag TTou KAvel TN Siapopd G’ auThv Tn edon.

000 pévete avopydvwTol UTTAPXE KivOUVOG va DEXTEITE YKOA.
®don 4: AvakTnon Tng JITAAag (evaAAayn KAaTdoTaong)



e 2’ auThv Tnv KaraoTacon, diveTal EUgaacn aTn Guvoxr ToU avTITTAAOU.
*  MOAIg xaB¢ei n yrdAa o avtitrahog gival avopydvwTog Kal 0 OTOXOI1 0ag €ival va eKUETAAAEUTEITE QUTHV
TNV aduvapia.
KUkAoG TwV TEOOAPWV PACEWV
ZTnVv TPAas¢n, KABe aywvag akoAouBei auTdév TOV KUKAO TWV TECOAPWYV PACEWV.
Z€ un QUOIOAOYIKEG TUVBNKEG (PeyAAN TTieon attd Tov avTitraAo), To TTaixvidl atmAd evaAAdoosTal peTagu
Twv U0 Pdoewyv evaAAayng KaTdoTaong.

KYKAOZ TQN TEZZAPQN
®AZEQN

Katoxn

OpyavWHEVOG/aVopYAVWTOG AVTUTAAOG

Avaktnon pnaiag

XAaoLo pnalag
OpyavwUEVOC/avopyAVTOC
avtinaAog Opada pog opyavwpevn

Koroxr) oo tov avtinalo
H opada pag opy avwuevn

TAZIH XTO ZYTXPONO NMOAOI®AIPO EINAI NA EXOYME EYEAIZIA ZTHN TAKTIKH ZYMMEPIOOPA

® Oon to duvato peyalutepn suehi€io ovadopkd pe To KOORKOVTA TWV TTALKTWY KOL OE OXECN LE TNV
QYWVLOTLKN Toug B€on.

® Euehiia kat mapaAlayri otoug Tpdmoug matyviSlol Kol TOU CUOTAUATOG/OXNUATIONOU avAaloya Tou
QVTUTAAOU Kal TNC KOTAoTOoNG Tou matyvidiou.

® [MAoUOLO PEMEPTOPLO TEXVIKOTOKTLKWY OTOLXELWY, £TOL WOTE O TIAKTNG VA ITOPEl va ovTdpd KatdAAnAa o
OAEG TIG AYWVLOTIKEG PACELG TOU TtatyviSlou.

Taoeig TeviKng
* H ovompatikn Bertioon & tedelomoinon TV TEXVIKOV ETOEEI0THTOV.
* H petapopd & 1 omoTEAEGLOTIKN XPNCUYLOTOINGTN TOVG GTOV OLyMDVAL.

* Tdoeig TokTIKNG

. H xatoyn g umdrog.

. H ypriyopn avdmtuén tov moyvidiov (ypryopog pubudc).

. H avtenifeon.

. To tedelopa v emBécewv (1 SNUovPYic ELKAPLOV Y10 TNV EMITEVEN TEPUATOV).
. Ot oynpatiopot Tov oy vidrov.

. To atopkd moyviot.

. H tayvmta evépyetag (Mym amdeaong).

.
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* 8. Ot maikteg yio tn dnpovpyio opdoos.
* 9. H quova mpocavatoAopuévn otV pmdia.

BAZIKEZ APXEZ NMPOIMNONHZHZ THZ EMIOETIKHZ TAKTIKHZ

* MpoodeuTikA d1IdacKaAia atopiKAG KAl OPAdIKAG ETTIOETIKAG TAKTIKNG.

» K&Be peydAng didpkeiag rpdypauua TTpoTTévnang Todoo@aipou TTPETTEI Va EEKIVA JE DIBAOKAAIO TTOIKIAWY
QTOMIKWY KOl UTTOONASIKWY TAKTIKWYV KIVITEWV

» Ta oToixeia va d1daxBouv EexwpIoTd e TTOAAEG ETTAVONAWEIG.
MeTd akohouBei n ektraideuon NG opadIkAG TAKTIKAG!

* 2TnVv ekTTaideuan TNG OPadIKAG TAKTIKNG N ATOUIKI) KOl UTTOOUAdIKA TAKTIKY €ival TTEPIGCOOTEPO TTPOCAPUOCUEVN
OTOUG GUYKEKPIPEVOUG POAOUG TWV TTAIKTWY KABWG aUTOi EI0XWPOUV YEGA OTNV YEVIKN ETTIBETIKA OTPATNYIKA TNG
ouadag.

BAZIKEZ APXEZ NMPOIMONHZHZ
* H TpoTtTéVvnon va £xel aywvioTIKO XOpaKTAPaA
* Na 810pBWVETAI CUYKEKPIPEVEG AYWVIOTIKEG QATEIG
* Na TTpoTTOVOUVTal Ol AYWVIOTIKEG QATEIG, OTTWG EKTEAOUVTAI KAl OTO TTAIXVidI
* Madi ye Toug TTaikTeG va BpiokeTal TIG AUCEIG
* H ek1Taideuon TnG TAKTIKAG va EQAPPOCETAI OTOUG XWPOUG OTTOU XPNCIUOTIOIEITAI KOl OTOV aywva
* H TOKTIKR) va eKTTaIBEVETAI TTOAUTTAEUPA
*‘Eva takTiKé BEpa ekTTaideleTal 0 TTOAAEG TTPOTTOVNTIKEG HOVADEG.

Yrodei§elg yla tnv npondvnon
B Telelonoinon 6Awv Twv otolxelwv Tou matyvidlol NG ATOUKNAG KAl UTTOOUASIKAG TAKTIKAC.

B JuoTNUATIKA EKMAlSEUGN TOU TAGVOU TOKTLKAG Tou Ttatyvidiou.
B Exnaidsuon otnv aAlayn cuunepidpopdg and enibeon os Apuva Kat avtictpoda.

B Jupdwvia moyvidlol & mponovnonc.



